JEGYZOKONYV

Felvéve 2017. majus 12. napjan 19:00 orai kezdettel,
a Magyar Iyengar Joga Szévetség (tovabbiakban: ,,Szovetség”) kozgyiilésén.

Kozgyiilés helye: Amrita Jégakdzpont -1111 Budapest, Bartdk Béla Ut 34. I. emelet 3.
A megjelent tagok nevét a mellékelt jelenléti iv tartalmazza. A kozgyiilés az alapszabaly 4.1.6 pontjaban
foglaltak szerint hatarozatképes, 6 szavazattal rendelkez6 tag a kozgyiilésen jelen van.

NAPIRENDI PONTOK:
1. A kdzgytlés jegyzOkonyvét hitelesitd két tagnak a megvalasztiasa
2. Napirend elfogadasa;
3. A Szovetség uj Alelnokének és Titkdranak megvalasztisa

Alelnokjeloltek: Tolner Maria, Vida Katalin; Titkar jelolt: Fenyvesi Judit

4. A Szovetség 2016. évi Beszamolojanak elfogadasa
5. A Szovetség 2017. évi Koltségvetésének elfogadasa
6. A Vizsga kézikonyv modositasainak elfogadasa

1. Napirendi pont. A kozgytilés jegyz8konyvét hitelesitd két tag megvalasztisa

Kovéacs Adrienn, a Szovetség Elndke inditvanyozza Angyal Enik6 és Fenyvesi Judit tagoknak a kozgyiilési
jegyzokonyv hitelesitdiként torténd megvalasztasat. Kovacs Adrienn felhivja a tagokat, hogy szavazzanak a
jegyz6konyv hitelesitok megvalasztasarol.

Az Elnok megallapitja, hogy 6 jelen 1év0 szavazattal a kozgyiilés hatarozatképes.

A megjelentek a javaslat megtargyalasa utan igen: 6, ellenszavazat: 0 és tartézkodas: O szerint meghoztak
az alabbi:

1/2017.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés megvilasztia Angyal Enikd és Fenyvesi Judit tagokat a jegyzdkionyv hitelesitdinek.

2. Napirendi pont: napirendi pontok elfogadésa.

Az Elnok felolvassa a meghivoban megjeldlt napirendi pontokat, majd felhivja a tagokat, hogy szavazzanak
a napirendi pontok elfogadasarol.

Az Elndk megéllapitja, hogy 6 jelen 1év6 szavazattal a kozgylilés hatarozatképes.

A megjelentek a javaslat megtargyalasa utan igen: 6, ellenszavazat: 0 és tartézkodas: O szerint meghoztak
az alabbi:

2/ 2017.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés a meghivoban megjelolt napirendi pontokat elfogadja.

3. Napirendi pont: A Szivetség 1j Alelnokének és Titkaranak megvalasztiasa

Az Elndk felhivja a tagokat, hogy valasszak meg a Szdvetség uj Alelnokét és Titkarat. A jeloltek az
Alelnoki posztra: Tolner Maria és Vida Katalin. Jelolt a Titkari posztra: Fenyvesi Judit

Az Elndk szavazasra bocsatja a napirendi pontot és megallapitja, 6 jelen 1év0 szavazattal a kozgytilés
hatarozatképes.




A megjelentek a javaslat megtargyalasa utan szerint meghoztiak az alabbi:

3a/ 2017.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés titkos szavazdssal, egyhangiilag, 6 szavazattal megszavazza a Szovetség Alelnékének Tolner
Maridt.
3b/ 2017.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiileés titkos szavazdssal, egyhangulag, 6 szavazattal megszavazza a Szovetség Titkdranak Fenyvesi
Juditot.

4. Napirendi pont: A Szovetség 2016. évi Beszamoldjanak elfogadasa.

Az Elndk ismerteti a Szovetség meghivo mellékleteként kikiildott 2016. évi Beszamoldjat, majd felhivja a
tagokat, hogy szavazzanak a Szovetség 2016. évi Beszamoldjanak elfogadasarol.

Az Elndk megallapitja, hogy 6 jelen 1év0 szavazattal a kozgyiilés hatarozatképes.

A megjelentek a javaslat megtargyalasa utan igen: 6, ellenszavazat: 0 és tartézkodas: O szerint meghoztak
az alabbi:

4/ 2017.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés a Szovetség 2016. évi Beszdamoldjat elfogadja.

5. Napirendi pont: A Szovetség 2017. évi Koltségvetésének elfogadasa.

Az Elndk ismerteti a Szovetség meghivo mellékleteként kikiildott 2017 évi Koltségvetését majd felhivja a
tagokat, hogy szavazzanak a Szovetség 2017. évi Koltségvetésének elfogadasarol.

Az Elnok megallapitja, hogy 6 jelen 1év6 szavazattal a kozgyiilés hatarozatképes.

A megjelentek a javaslat megtargyalasa utan igen: 6, ellenszavazat: 0 és tartozkodas: O szerint meghoztak
az alabbi:

5/ 2016.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés a Szovetség 2017. évi Koltségvetését elfogadja.

6. Napirendi pont: A Vizsga Kézikonyv médositasainak elfogadasa

Az Elndk tajékoztatta a tagokat, hogy a Szovetség 2016. majus 29-i Kozgyiilésén elfogadott Vizsga
Kézikdnyvet modositani kell, a modositasokat a kikiildott Meghivo tartalmazta. A modositasi javaslatokat
az Elnok a tagok részére felolvasta, majd kérte a tagokat, hogy dontsenek a Szovetség Vizsga
Kézikdnyvének modositasarol.

A tagok részérdl a javasolt modositasokhoz megjegyzés nem érkezett.

Az Elndk szavazasra bocsatja a napirendi pontot és megallapitja, 6 jelen 1évé szavazattal a kozgyiilés
hatarozatképes.

A megjelentek a javaslat megtiargyalasa utan igen:6 ellenszavazat: O és tartozkodas: O szerint meghoztak az

alabbi:

6/ 2016.05.12. KGY sz. hatarozatot:
A kozgyiilés a jelen hatarozat meghozatalanak napjaval az alabbiak szerint modositia a Szovetség Vizsga
Kézikonyvét :




12. fiiggelék
A jéga metddusok keverése

Gloria Goldberg (az Iyengar-metodus jogi képviseldje, aki az Egyesiilt Allamokban él) allasfoglalasa a
metédusok keverésének téméjaban, hogy tisztdn lassunk.

Ne keverd a joga kiilonbdzé iranyzatait. Vagyis: nem tanithatsz lyengar-jogat vagy astanga jogat sem
egyazonos, de még kiilonb6zo ordkon sem. Dontsd el: okleveles Iyengar-joga oktato vagy, vagy nem. Ha
egy mdsik joga iranyzat oktatdja szeretnél lenni, megteheted, nem vagy kotelezve arra, hogy okleveles
Iyengar-oktat6 légy. De a kett6 egyiitt nem megengedett. Tehat nem tanithatsz egyszerre lyengar-jogat és
pl. astanga jogat.

Az megengedett az Iyengar-modszeren beliil, hogy mas gyogyité modszereket végezz (pl. masszazs, egyéb
terapia, apolas, Feldenkrais), de ne az Iyengar-6ran beliil.

A modszerek keverésének tilalma, az elkotelezettség a szatja (hitelesseg) tilalmahoz kapesolhato, amelyet a
Magyar Iyengar Szovetség Oktatoi Kézikonyve a kovetkezoképp fogalmaz meg: "Az lyengar-joga oktatok
tisztdn képviselik oktatdsukat, képzésitket és gyakorlatukat." (4. fliggelék, etikai itmutaté oktatdknak).

A fentiek talan szigorunak tiinnek, ezért par dtgondolasra érdemes szempontot megosztanank Veletek a
modszerek keverésének tilalmaval kapcsolatban. A modern nyugati vildgban is ismert és elfogadott a
mester-tanitvany kapcsolat és az, hogy ez a személyes viszony sok el6z6 mester és tanitvany-kapcsolat
egymasra épiilésébol johetett l1étre. Az, hogy ma Te tanulhatsz egy "mestert6l", oktatotol, gurutol, annak
koszonhet6, hogy neki is volt mestere, akinek ugyancsak volt oktatéja, aki megtanitotta neki a mesterség
fortélyait. Ezt a mester-tanitvany lancolatot nevezziik hagyomanyvonalnak. Amikor okleveles Iyengar-joga
oktatovéa valsz sok munka eredményeképp, az Iyengar-joga hagyomanyénak eroterebe lépsz be. Bz aldast
jelent, valamint egy kozosséghez, értékrendhez és modszerhez csatlakozdst. A hagyomany, a mester, illetve
kozvetlen oktatod irdnyaban tisztelettel kell viseltetned, aminek egyik legf6bb jele az Iyengar- met6dus
iranti elkotelez6désed. Vagyis az, hogy fejleszted magad e modszeren belill és az, hogy csak ezt a joga
modszert tanitod.

Mindez nem azt jelenti, hogy ne tanulhatndl vagy gyakorolhatnal mas jégastilust. Azt azonban jelenti, hogy
nem tanithatod azokat, amig okleveles Iyengar-jéga cktatd vagy. Azonban mindannyitokat arta buzditunk,
hogy tiszteljétek a tdbbi joga iskolat, illetve azok oktatoit, és ne féljetek t6liik tanulni, ha az megegyezik az
Iyengar-joga szellemiségével. Elkotelezett oktatokként tgy taplasztal‘]uk hogy az Iyengar-jégban mindaz
megvan, amif a szines jogaviligban megtalalhatsz: megvan az é16 hagyoméanyvonal; az mte]llgens preciz
gyakorlds; gyors, erdteljes, valtozatosan szekvencialt vinjasza; puha, lagy, regeneralé gyakorlds; er!cﬁi]csnség,
filozéfia és az onval6 keresése. Ilyen alapo Inérqmt k;prébélhatsz, mert az Iyengar-médszm{:e vetett
elkotelezettséged és hited anndl erésebb lesz. 3% | | |

Elvezetes és eredményes gyakorlast és oktatomdaadést kivanunk mindannyitoknak!

Sok szeretettel:

Oktatoi és Vizsgabizottsag | ;
Magyar Iyengar Joga Szovetség | '

2017. 04. 30.

Tovabbi inditvany vagy hozzaszolas nem lévén, az Elnok megkdszonte a tagoknak, hogy eljéttek, és 19:40
orakor berekesztette a kézgyilést.

Kelt: Budapest,.2017. m4jus 12. m
pr | \

Tolner Marna Kovacs Adrienn
Elndk, levezeto elndk
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