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Jelentkezési Lap 

 

 Töltsd ki a jelentkezési lapot és juttasd el Répássy Erikának a következő címre:  

 postai úton: Amrita Jógaközpont, 1111 Budapest, Bartók Béla út 34.  

 vagy e-mailen: info@iyengarjogabudapest.hu  

 fizesd be a jelentkezési díjat, melynek összege 6500 Ft.  

 Jelentkezési határidő: 2014 május 1.  

 

NÉV: 

LEVELEZÉSI CÍM  IRÁNYÍTÓSZÁM:     VÁROS 

UTCA:      

E-MAIL CÍM:  

TELEFON:  

 

1) Miért szeretnél részt venni az Iyengar jóga oktatóképző tanfolyamon?  

 

 

 

2) Írd le, mit jelent számodra az Iyengar metódus:  
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3) Írd le, milyen a rendszeres jóga (ászana és pránajáma) gyakorlásod: 

 

 

 

 

4) Nevezd meg az eddigi Iyengar jóga oktatóid és a velük eltöltött időt: 

 

 

 

5) Melyik oktatótól tanulsz jelenleg és mennyi ideje? 

 

 

 

6) Tanítasz? Ha igen, részletezd.   

 

 

 

7) Van bármilyen olyan sérülésed, ami befolyásolja a gyakorlásod? Ha igen, részletezd.  

 

 

 

 

Köszönjük az érdeklődésed. További információért fordulj hozzánk bizalommal: Répássy Erika  

info@iyengarjogabudapest.hu  06 20 555 4167 
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